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Introduccion: El cancer es
la segunda causa de muerte
en el mundo y segun la
evidencia cientifica, el 40%
de los canceres se pueden
prevenir mediante la
reduccion de los factores de
riesgo y la prevencion
primaria.

El objetivo de este trabajo
es conocer si la ingesta de
azucar es un factor de
riesgo cuando hablamos de
cancer.

Resultados:

Las células cancerigenas tienen un metabolismo energetico diferente comparado
sanas. Los tumores malignos, al contrario que los tejidos normales, presentan fre
incremento en la glicolisis anaerobica, un proceso en el que las celulas cancerige 1as usan la
glucosa como carburante y obtienen como producto de deshecho acido lactico.
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La ingesta excesiva de azucar, ademas de estimular la produccion de insulina, aumenta la
actividad de una proteina llamada B-catenina, intimamente relacionada con la progresion tumoral.
Los niveles de azucar elevados inducen cambios en la proteina B-catenina que promueven la
proliferacion celular en células tumorales del intestino delgado, mama, ovario, pancreas, colon...

Los tumores de pecho inducidos en ratones demostraron que los tumores son sensibles a los
niveles de glucosa. 68 ratones fueron inyectados con una cepa agresiva de cancer de pecho. A
continuacion, se les administraron dietas altas en glucosa para inducir altos niveles de azucar en
sangre (hiperglucemia), normoglucemia o hipoglucemia. Se encontro que la tasa de supervivencia
dependia de las dosis: cuanto mas bajo era el nivel de azucar en sangre mas elevada era la tasa

de supervivencia.

Conclusiones: Es
necesario disminuir el
consumo de azucares si
se padece cancer o se
desea prevenir. Una
orientacion profesional
acompanada de la auto
disciplina del paciente
pueden ser cruciales en
un programa de

recuperacion del cancer.
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